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CATERING DIETETYCZNY - DLA KOGO?7

Od jakiegos czasu ,chodzi za Tobg" catering dietetyczny, ale nadal nie jestes pewien, czy jest
to idealne rozwigzanie réwniez dla Ciebie? Zaden problem! Z myslg o osobach takich, jak Ty,
przygotowalismy tresciwy i krotki poradnik, z ktérego dowiesz sie, kto powinien
zdecydowac sie na diete pudetkowa.

Nie masz czasu robi¢ zakupéw, gotowacé i zmywaé?

Catering dietetyczny to idealne rozwigzanie dla wszystkich oséb, ktdre sg na co dzien bardzo
Zajete i maja na gtowie wiele obowigzkdw, a co za tym idzie, nie maja czasu na przyrzadzanie
positkdw. Z naszym cateringiem dietetycznym wystarczy, ze wybierzesz konkretna diete,
okreslisz terminy dostaw i ztozysz zamdwienie (np. za pomoca strony internetowej lub
telefonicznie). Cata reszta jest juz po naszej stronie. Zadbamy o to, aby kazdego dnia pod
Twoimi drzwiami znajdowaty sie pyszne i zbilansowane positki.

Chcesz sie zdrowo odzywiag, ale nie wiesz od czego zaczay¢?

Dieta pudetkowa jest rowniez swietng propozycja dla tych, ktoérzy chcieliby dostarczac
swojemu organizmowi wszelkich niezbednych sktadnikow odzywczych, witamin,
makrosktadnikow, a jednoczesnie nie majg gtowy ani czasu do tego, aby witasciwie utozy¢
swojag diete. Za bilansowanie jadtospiséw w cateringu Atak Smaku odpowiadaja
doswiadczeni, wykwalifikowani dietetycy, ktérzy zadbajg o to, aby Twoja dieta byta
jednoczesnie smaczna, zdrowa i réznorodna. Jesli nie wiesz jaka dieta bytaby dla Ciebie
odpowiednia, skorzystaj z bezptatnej konsultacji z naszym dietetykiem pod numerem
telefonu - 887 020 457.

Jestes osobga aktywnga i dbasz o diete?

Catering dietetyczny to rozwigzanie wprost idealne dla wszystkich sportowcéw i oséb
aktywnych, ktdére poza odpowiednig podaza kalorii, musza réowniez zwraca¢ ogromna
uwage | pamieta¢ o zachowaniu prawidtowego bilansu zarowno mikro-, jak i
makrosktadnikow. W tej sytuacji idealnym wyborem bedzie nasza dieta sportowa, ktora
taczy ciekawe kompozycje smakowe z idealnie dobranymi sktadnikami, ktére pozwalaja
osiggac jeszcze lepsze rezultaty i realizowac swoje cele sylwetkowe i sportowe.

Chcesz zdrowo zrzucié kilka kilogramoéw bez niechcianego efektu jo-jo?

Nie ukrywajmy — jednym z najczestszych powodow, dla ktérego zdecydowana wiekszosc
0sOb wybiera catering dietetyczny, jest che¢ pozbycia sie nadmiernej tkanki ttuszczowej, a
co za tym idzie - takze zbednych kilogramoéw. Dania, ktdre oferujemy w naszym cateringu
dietetycznym posiadaja prawidtowo zbilansowanga ilos¢ kalorii, odpowiednia ilos¢ makro i
mikrosktadnikéw, dzieki czemu pozwalajg zredukowaé mase ciata —bez wyrzeczen,
efektu jo-jo i poczucia gtodu.
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Masz specjalne potrzeby zywieniowe?

Dieta z niskim indeksem glikemicznym, bezglutenowa i bezlaktozowa, wegetarianska — to
tylko kilka przyktadoéw diet dostepnych w naszym cateringu, ktére pozwalajg nam sprostac
wymaganiom, nawet tych najbardziej wymagajacych klientow. Wszystkie diety tworzone
sg przez doswiadczonych dietetykow.

Jak widzisz, oferowana przez nas dieta pudetkowa to doskonate rozwigzanie praktycznie dla
kazdego. Jesli wciaz sie wahasz, wejdz na nasza strone i sprawdz

oferowane przez nas diety.
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ZALETY CATERINGU DIETETYCZNEGO - DLACZEGO
WARTO WYBRA C ATAK SMAKU7

1. Z naszg dietg pudetkowa nie musisz martwic sie o ciggty brak czasu.

Na pewno byty w Twoim zyciu sytuacje, kiedy zdarzyto Ci sie zapomnie¢ o zrobieniu
zakupow, w Twojej loddwce nie byto nic, z czego mozna bytoby przyrzadzi¢ jakikolwiek
wartosciowy positek, a na domiar ztego najblizszy sklep wiasnie zostat zamkniety? Z
cateringiem dietetycznym tego typu sytuacje nie beda miaty miejscal Kazdego dnia
otrzymasz zestaw roznorodnych, zbilansowanych dan, dzieki ktdérym zapomnisz o
koniecznosci robienia zakupow, przygotowywania positkow i sprzatania po nich. Dzieki nam
mozesz zaoszczedzi¢ wiele godzin kazdego dnia, ktére mozesz poswieci¢ na odpoczynek,
rozwoj osobisty czy pasje.

2. Jedzenie masz zawsze pod reka.

Wszystkie dostarczane przez nas positki sg umieszczone w porecznych, wygodnych i
catkowicie bezpiecznych opakowaniach. To wiasnie one sprawiaja, ze mozesz cieszyc sie
pysznym jedzeniem - bez zadnych ograniczen. Z tatwoscia zjesz je w domu, ale mozesz
rowniez zabrac je ze soba do pracy, wzig¢ na trening lub spozy¢ w dowolnie wybranym
miejscu.

3. Dieta pudetkowa to oszczednos¢ pieniedzy.

Wydaje Ci sig, ze wydatek kilkuset czy nawet ponad tysigca ztotych miesiecznie to
zdecydowanie wiecej, niz przeznaczasz na tradycyjne jedzenie kupowane w sklepie i
przygotowywane ,na wiasng reke"? Nic bardziej mylnego!

Wiele oséb prébuje poréwnywac cenniki cateringdw dietetycznych z cenami produktow
spozywczych, jakie sami moga kupi¢ w dowolnych sklepach lub marketach. Jednoczesnie
Zapominaja o tym, ze poza samymi wydatkami na ich zakup, nalezy wzig¢ pod uwage
rowniez kwestie zwigzane, chociazby z ich transportem oraz przygotowaniem.

Pomysl zatem, ile czasu zajmuje Ci zrobienie zakupoéw? lle cennych minut tracisz na
dojazdy, szukanie parkingu, wybor produktdw, a nastepnie — stanie w dtugich kolejkach do
kas? Nastepnie dolicz do tego czas potrzebny na przygotowanie dan i pozmywanie naczyn
po gotowaniu. tacznie moze byc¢ to kilkadziesigt minut, a nawet grubo ponad kilka godzin
— i to kazdego dnia! A jak wiesz — czas to pienigdz.
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4. Z cateringu dietetycznego mozesz korzystaé¢ bez wzgledu na swoja
lokalizacje.

Wiesz, czym rozni sie Twoja ulubiona restauracja od cateringu dietetycznego? Do tej
pierwszej mozesz zajrzec¢ tylko wowczas, gdy jestes w konkretnym miejscu.

Natomiast to drugie — moze by¢ zawsze przy Tobie. Dzieki sprawnej i fachowej obstudze
kurierow, nasze diety pudetkowe sg dostarczane juz niemal na terenie catego kraju.
Niewazne, czy mieszkasz w Warszawie, jeste$ z Krakowa, czy chwilowo przebywasz w
Gdansku. Pyszne, zdrowie i petnowartosciowe positki mozesz zjes¢ w kazdym z tych miegjsc.

5. Catering Atak Smaku sprawia, ze jesz tylko to co najlepsze i
najzdrowsze.

Decydujac sie na nasz catering masz 100-procentowg pewnosc, ze dostarczasz swojemu
organizmowi wszystkie niezbedne i najwazniejsze wartosci odzywcze. Ponadto podczas
przygotowywania naszych dan nie uzywamy cukru, zadnych wzmacniaczy smaku,
konserwantéw i sztucznych barwnikow.

Wybieramy produkty ekologiczne, sezonowe, wysokiej jakosci od lokalnych dostawcoéw, a

podczas obrébki termicznej korzystamy gtownie z piecéw konwekcyjno-parowych.



POLSKIE SUPER FOODS ULZYWANE W
CATERINGU ATAK SMAKU

CZYM SA SUPERFOODS?

Zdrowa oraz zrdéznicowana dieta powinna by¢ bogata w petnowartosciowe produkty,
naturalnego pochodzenia. Dla naszego zdrowia najlepszym wyborem jest zawsze
nieprzetworzona zywnos$¢, bogata w witaminy i skifadniki mineralne. Superfoods
to zywnosc¢, ktdra zawiera szczegolnie duzo cennych sktadnikéw, ktére sg odpowiedzialne
za prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Do najbardziej popularnych i znanych naleza
jagody goji, nasiona chia czy sproszkowane algi — inaczej spirulina.

Nie trzeba jednak wybiera¢ tych egzotycznych produktéw, poniewaz wsrdéd naszych
rodzimych réwniez znajdziemy swietne superfoods m.in. aronie, orzechy witoskie, siemie
Iniane, czy midd. Niektdre z nich moga byc¢ traktowane jako odrebny positek, a inne jako
idealny dodatek do potraw. Warto rowniez zauwazyc, ze polskie superfoods bardzo czesto
sg duzo tansze od tych egzotycznych i tatwiej dostepne.

SIEMIE LNIANE

Zamiennik egzotycznych nasion chia — szatwii
hiszpanskiej — ktéry moze by¢ stosowany jako
dodatek do réznego rodzaju koktajli, owsianek,
deserdéw. Ziarna Inu pospolitego sg bardzo czesto
traktowane jako produkt leczniczy, z uwagi na
swoje prozdrowotne wiasciwosci. Siemie Iniane
charakteryzuje sie wysoka zawartoscia
substancji sluzowych, uaktywniajacych sie po
kontakcie ziarenek z woda. Wytwarzany sluz

wykazuje dziatanie ochronne na sciany zotadka.

Duza zawartos¢ bitonnika ma zbawienny
wptyw na flore bakteryjng jelit, wspomaga ona metabolizn oraz obniza stezenie
cholesterolu we krwi. Zawarto$¢ kwasdw ttuszczowych omega-3 sprzyja natomiast
obnizeniu stezenia poziomu trojgliceryddéw. Siemie Iniane to rowniez ogromne
bogactwo witamin, przede wszystkim z grupy B, ale takze E i C, ktore dziataja
przeciwstarzeniowo oraz przeciwzapalnie i odpowiadaja za stymulowanie
2 odporr%éci.
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KASZA JAGLANA

Sktadnik, ktéry moze by¢ wykorzystywany
zaréwno do dan na stodko — w formie budyniu,
jaglanki lub dan wytrawnych jako dodatek do
potrawy. Co istotne, kasza jaglana cechuje sie
najwyzsza zawartoscig witamin z grupy B,
sposrod wszystkich dostepnych na rynku kasz.

Dzieki zawartosci witaminy B2 kasza jaglana,
wykazuje korzystny wpltyw nastan skory,

paznokci i wiosdw. W jej sktadzie znajdziemy
rowniez zelazo - niezbedne przy produkgcji
czerwonych krwinek, jeden ze sktadnikéw biatek
oraz miedz, ktéra hamuje rozwdj bakterii.

Kasza jaglana to produkt lekkostrawny i nie zawierajacy glutenu, wiec znakomicie sprawdzi
sie u 0s6b zmagajacych sie z celiakia.

ORZECHY WLOSKIE

Jedne z popularniejszych polskich superfoods,
stosowane gtéwnie jako dodatek do potraw,
zarowno tych stodkich, jak i wytrawnych lub
jako samodzielna przekaska. Wystepuja takze
w postaci oleju, ktéry warto wigczy¢ do swojegj
diety i dodawa¢ na zimno do satatek.
Orzechy wioskie sg cennym  zrodiem
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych,
ktore  wptywaja  pozytywnie na  uktad

krwionosny. Spozycie juz 3 orzechow witoskich
dziennie spetnia zapotrzebowanie na kwasy
omega-3. Warto zatem, wigczy¢ je na state do
swojego jadtospisu — profilaktycznie lub przy
chorobach serca. Wysoka zawartos¢ fosforu zawartego w tym produkcie usprawnia prace
mozgu, dlatego tez tego rodzaju przekaska sprawdzi sie idealnie u 0séb uczacych sie. Dzieki
wysokiej zawartosci kwasu foliowego, orzechy witoskie sg rowniez waznym sktadnikiem w
diecie kobiet planujacych ciaze oraz ciezarnych, poniewaz zwigzek ten odpowiada za
prawidtowy rozwoj ptodu.
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ARONIA

Owoc (jedna z odmian jagdd), ktéry ma
wszechstronne zastosowanie — mozemy z
niego przygotowac przecier, sok lub
domowa konfiture, a nawet nalewke. W
sklepach znajdziemy rowniez suszong
aronie, ktéra moze by¢ ciekawym i
wartosciowym dodatkiem do stodkich
deserow lub ciast.

Swoje prozdrowotne wiasciwosci aronia,
zawdziecza miedzy innymi zawartosci
witaminy P, ktéra oprdécz barwy, nadaje
owocom cechy ochronne przed wirusami i
bakteriami. W skali ORAC (wskaznik

antyoksydacyjny), aronia jest na pierwszym miejscu wsrod owocow — cechuje sie dziataniem

antynowotworowym oraz wspomaga usuwanie z organizmu komoérek nowotworowych.

MIOD

Produkt posiadajacy ogrom wiasciwosci
leczniczych oraz odzywczych. Bardzo
czesto stosowany jest jako zamiennik
cukru lub jako dodatek do stodkich potraw.
Wyrdznia sie kilka rodzajow miodu m.in. —
spadziowy, wielokwiatowy, lipowy czy
gryczany. Kazdy z nich wyrdznia sie innym
smakiem oraz dziataniem zdrowotnym.
Midéd zawiera substancje antybiotyczne,
wspomagajgce  walke z  wszelkimi
infekcjami, szczegolnie w okresie
zimowym. Coraz wieksza popularnos¢
zyskuje rowniez pytek pszczeli (kwiatowy),
ktory jest bogaty w mikroelementy oraz

sole mineralne. Zawiera on wszystkie witaminy z grupy B oraz witaminy rozpuszczalne w

ttuszczach - A, D, E, K. Co wiecej, wptywa takze na poziom cukru we krwi, obnizajac go oraz

poprawiajac koncentracje. Dzieki swoim licznym zaletom proponowany jest zaréwno

dzieciom, jak i dorostym, szczegolnie tym pracujacym fizycznie czy o obnizonej odpornosci.



BURAKI

Superfood najczesciej wystepujacy w formie
warzyw korzeniowych, z ktérych mozemy
przygotowac¢ dodatek do obiadu, kotleciki
warzywne, a nawet sok czy zupe. W
sprzedazy znajdziemy rowniez liscie buraka,
z ktorych przygotowuje sie popularnag
botwinke, a takze kietki buraka, ktore
stanowig wartosciowy dodatek do kanapek
czy satatek. Buraki sg niskokaloryczne — w
100 g surowego produktu znajdziemy

jedynie 40 kcal. Dzieki barwnikom,
zawierajacym silne przeciwutleniacze, lepigj
przyswajalny jest tlen. Dlatego moéwi sie o
pozytywnych wiasciwosciach krwiotwdrczych i korzystnym wptywie na uktad krwionosny
oraz zapobieganiu i wspomaganiu leczenia anemii. Nalezy pamietac, ze buraki nie s3
zalecane diabetykom, poniewaz znacznie podnosza poziom cukru we krwi. Zawartosc¢ f-
karotenu oraz witaminy A hamuje namnazanie sie wolnych rodnikéw, powodujgcych
przedwczesne starzenie sie. Witamina A wywiera korzystny wptyw na wzrok, szczegolnie na
widzenie o zmierzchu oraz w prewencji powstawania za¢my.

Wzbogacajmy wiec naszg diete we wszystkie dostepne superfoods - nie tylko te
egzotyczne, ale rowniez nasze, rodzime, polskie! Wszystkie te produkty znajdziesz
réowniez we wszystkich oferowanych przez nas dietach.
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TRENING OGOLNOROZWOJOWY

Wspdlnie ze wspdtpracujgcym z nami trenerem — Jarostawem Baczykiem, przygotowalismy
dla Ciebie propozycje planu treningowego ogdlnorozwojowego (do realizacji w klubach
sportowych/sitowniach), ktéry pomoze Ci w petni wzmocnié¢ mieénie catego organizmu i
poprawic jego wydolnosc.

Pamietaj jednak, ze sam trening to za mato, potaczenie diety i treningu daje zawsze
najlepsze rezultaty.

‘ Czas trwania treningu: od 45 do 75 minut
‘ Rozgrzewka: 10-15 minut na biezni, rowerze eliptycznym, rowerku.

‘ Trening wiasciwy:

Liczba

powtdrzen

Grupa Nazwa
miesniowa ¢wiczenia

‘ Nogi ‘ wypychanie nogami na maszynie 15

‘ ‘ uginanie nég na maszynie 15

‘ ‘ odwodzenie ndg na maszynie 15

‘ przycigganie uchwytdéw na maszynie 15
‘ Barki ‘ wyciskanie na maszynie 15
‘ Biceps ‘ uginanie ramion z drazkiem wyciggu dolnego stojac 15
‘ Triceps ‘ pompki w podporze tytem na tawce 2 15

20

‘ Klatka ‘ wyciskanie na maszynie ‘ 15

‘ Brzuch ‘ spiecia z pitka body bali 2

‘ ‘ 10-15 minut na biezni, rowerze eliptycznym, rowerku.

o
® o
@
[
® o
e



lle razy w tygodniu éwiczy¢?

Trenujac dwa razy w tygodniu powinienes utrzymac swojg dotychczasowa forme. Aby ja
poprawi¢ nalezy zwiekszy¢ ilos¢ treningdw w tygodniu do 3-4 sesji (dotyczy osob
trenujacych minimum 2 miesigce). Przy stosowaniu treningu rekreacyjnego mozesz
trenowac nawet codziennie. Warto rowniez zmieniac kolejnos¢ wykonywanych éwiczen, aby
nie doprowadzi¢ do monotonii.

lle czasu powinien trwac trening?

Trening powinien byc¢ krotki i solidny. Nie tra¢ wiec czasu na rozmowy, dzieki ktorym przerwy
miedzy seriami beda sie wydtuzac. Catos¢ powinna trwac nie wiecej niz 1,5 godziny,
natomiast trening wiasciwy, nie liczac rozgrzewki i rozciggania po treningu, powinien trwac
ok. 45 min.

Chce spali¢ ttuszcz. Jakie mam wykonywac ¢wiczenia aerobowe?

Kluczowa w redukgcji tkanki ttuszczowej jest odpowiednia dieta! Aby wspomadc ten proces
warto dodac¢ do treningdw wiekszg ilos¢ ¢wiczen aerobowych, czyli ¢wiczen tlenowych.
Najlepsze z nich to bieganie, szybki marsz lub rower - oczywiscie utrzymujac odpowiednie
tetno, ktére w tatwy sposéb mozesz obliczy¢ sam/a:

Oto przyktad dla 35-latka:

o Tetno maksymalne = 220 — wiek = 220 - 35 =185
e Dolna granica cardio = tetno maksymalne x 65% =185 x 0,65 =120
e Gorna granica cardio = tetno maksymalne x 85% =185 x 0,85 =157

Dolna granica tetna pozwoli spalic tkanke ttuszczowa, jezeli wysitek bedzie trwat dtuzej niz
20 minut, natomiast trening w gornej granicy tetna poprawi Twojg wydolnosc. Aby efekty
byty widoczne naprawde szybko, najlepszym rozwigzaniem jest potaczenie treningdw z
odpowiednia dieta.

Jesli wciaz sie wahasz, skonsultuj sie z naszym dietetykiem, ktéry chetnie pomoze Ciw
wyborze diety idealnej dla Ciebie!
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JESIENNE PRZEPISY

Rozgrzewajaca, pikantna zupa krem z dyni
Skiadniki:

e 1sredniej wielkosci dynia hokkaido
e 1cebula (najlepiej czerwona)

o ok.600ml bulionu warzywnego
o 1zabek czosnku

e 200mI mleczka kokosowego

e platki chilli

o oliwa z oliwek

e tymianek

e oregano

e kurkuma

e cCurry

e ostra lub wedzona papryka

e masto klarowane

o SOl

e pieprz

e tarty imbir

o pestki dyni (do ozdoby)

e Swieza kolendra (opcjonalnie)

Sposéb przygotowania:

o Dynie pokroi¢, pozbyc sie pestek i utozy¢ na wytozonej papierem do pieczenia
blaszce.

e Posmarowac oliwa i oprészy¢ tymiankiem, oregano, sola i pieprzem.

o Wstawic dynie na 30 minut do rozgrzanego do 180°C piekarnika.

o Po wyjeciu dyni z piekarnika delikatnie obrac jg ze skorki (mozna to w tatwy sposob
zrobi¢ palcami lub tyzka).

e Do garnka z rozgrzana tyzka oliwy z oliwek dodac¢ pokrojona w kostke czerwong
cebule i smazy¢ do momentu przyrumienienia.

e Nastepnie dodac upieczong dynie, bulion warzywny i wszystkie pozostate
przyprawy (do Catos¢ dusic¢ ok. 10 minut, po czym dodatkiem mleka.

¢ Na suchej patelni uprazy¢ pestki dyni, ktére postuza do ozdobienia naszej zupy
krem. Mozna rowniez dodac swieza kolendra.

Smacznego!

@& e
23 Zawartos¢ makroskfadnikow w 350ml - 163 kcal

@ e 4,79 12,39 1,39
ot BIALKO WEGLOWODANY TLUSZCZE

3




[

Ciasto marchewkowe z orzechami laskowymi

Sktadniki:

Sposéb przygotowania:

300g marchwi

%4 szklanki wody (cieptej)

ok. 30g siemienia Inianego (swiezo
zmielonego)

300g maki petnoziarnistej

100g orzechoéw laskowych

220ml oleju

2509 cukru trzcinowego lub
ksylitolu/erytrytolu

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

Obrang marchewke zetrze¢ na grubych
oczkach.
Siemie Iniane zalac¢ ciepta woda i odstawic¢

na chwile.

W wiekszej misce wymieszac make z przyprawami i sodg oczyszczona.

W mniejszej misce napeczniate siemie Iniane utrze¢ z cukrem oraz olejem.
Nastepnie mokre sktadniki wymieszac jednolicie z suchymi sktadnikami,
jednoczesnie dodajac orzechy oraz startg marchewke.

Wylac¢ catos¢ do wytozonej papierem do pieczenia tortownicy (o srednicy ok. 25cm)
i piec w temperaturze 180°C przez 45 minut.

Smacznego!

Zawartos¢ makroskfadnikéw w 150g - 336 kcal

4139 279 229
BIALKO WEGLOWODANY TLUSZCZE
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Dyniowe peczotto z pieczonym burakiem, migdatami i granatem

Sktadniki:

1 szklanka kaszy peczak (doktadnie
wyptukanej)

1,5 szklanki puree dyniowego (pieczong
przez godzine w temperaturze 200°C
dynie, obrang bez pestek, zblendowac
na gtadkie puree)

300g buraka

500mI wywaru warzywnego

1 sredniej wielkosci cebula

1zabek czosnku

1tyzka ptatkéw drozdzowych

ptatki chilli

gatka muszkatotowa

ptatki chilli

gatka muszkatotowa

wedzona papryka
pestki granatu
ptatki migdatowe
Swieza pietruszka
sél, pieprz

Sposéb przygotowania:

Obranego i pokrojonego w pot plastry buraka, skropic¢ oliwa i piec przez ok. 25minut w
temperaturze 180°C w naczyniu zaroodpornym.

W rondelku na niewielkiej ilosci oleju podsmazyc, pokrojong w drobng kosteczke, cebule.
Nastepnie dodac przecisniety przez praske czosnek i smazy¢ razem minute.

Dodac do cebuli i czosnku, kasze peczak i wlac¢ potowe bulionu.

Gotowac kaszotto przez okoto 20 minut na matym ogniu, caty czas dolewajac bulion.
Gdy kasza bedzie juz miekka, a wywar wchtoniety, dodac puree dyniowe i delikatnie
wmieszac je.

Doprawi¢ do smaku przyprawami.

Whytozy¢€ na talerz, dodac upieczonego buraka, ptatki drozdzowe, pestki granatu, ptatki
migdatowe i Swieza pietruszke.

Smacznego!
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Zawartos¢ makrosktadnikéw w 300g - 280 kcal

9,29 46,89 6,49
e BIALKO WEGLOWODANY TLUSZCZE
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Po wiecej informacji
7apraszamy na nasza strone

www.ataksmaku.pl

ATAK
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